
新生兒黃疸 門診追蹤說明表 

 

每週一,二,四,五下午門診時間(兩點至四點半)，可至本院婦幼大樓一樓門診護

理站洽詢，我們會請專業醫師評估及檢查。(需帶嬰兒室新生兒出院評估單及母

親健保卡，並需付掛號費 120 元) 

 

流程 

1. 先至 1樓兒科門診護理站 

2. 由護理人員使用經皮黃疸測試儀(請門診阿姨兩點帶下去給護理人員, 下午

四點半回收至病嬰室) 

3. 請護理人員將結果以及體重變化(當時體重- 出生體重/出生體重)x 100% 

    交給看健診的醫師 

4. 請看診醫師以非常態門診看診 

 

http://bilitool.org/   

本網站(以 AAP 的 guideline 所架設而成) 可以用來判斷是否收住院及告知相關危險因子 

將結果以及嬰兒出生日期時間(超過七天者皆以七天計算)輸入網站 

 

 

 

結果有以下三種- 

1. 經皮測試結果在 12mg/dl 以下且體重減輕小於 7-10%者，請醫師直接開皮膚

黃疸測試檢驗單後，並輸入報告。給予衛教，請家屬持續在家觀察，告知追

蹤時間看是否有危險因子。(此部分看 bilitool 的右邊欄位) 

2. 經皮測試結果在 12mg/dl 以下但體重減輕超過 7-10%者，同 1之處理，但額

外轉至二樓產科門診接受哺乳衛教。. 

出生時間

檢測時間填入 

檢測數值 



3. 經皮測試結果在 12mg/dl 以上者，請醫師開扎腳跟血的 bil 

    同樣以網站 http://bilitool.org/之建議以及嬰兒是否有危險因子決定是  

    否住院。若驗出之數值 小於一般照光之標準下 則按追蹤時間回診即可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅色圈圈 是醫師要問清楚的 risk factor (這些 risk factor 可能會嚴重黃疸) 

請把亞洲人此項去除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risk zone 

指之後會有

嚴重黃疸

(bil>25 

mg/dl)的危

險性 

依其建議安排追蹤

時間 

(以這個案如果有

下列危險因子，原

則上是 48 小時後

追蹤),否則告知ㄧ

般黃疸注意事項，

滿月門診追蹤即可

有核黃膽的

危險因子 

(右側綠色圈

圈中 標示

的) 

數值減二到三為

住院標準(一般性

照光) 



Lower risk- 懷孕週數超過 38 周 且沒有核黃膽的危險因子 

Medium risk-  懷孕週數超過 38 周 但有核黃膽的危險因子 

              或 

              懷孕周數小於 38 周  沒有核黃膽的危險因子 

Higher risk-  懷孕周數小於 38 周  且有核黃膽的危險因子 

 

藍色圈圈 表示 需要 intensive phototherapy 的數值 

故此數值減 2-3 為 phototherapy *1set 的標準 亦為住院之標準 

 

有需要住院者，請聯絡 SBR 或新生兒科總醫師 

謝謝各位醫師的配合! 

 


